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Bei Kraften bleiben - auch bei
besonderen Herausforderungen

Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden hangen direkt
mit einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung zu-

sammen. Doch in bestimmten Situationen kénnen

einem Probleme das Essen verleiden.

Viele Menschen nehmen dann Gewicht ab, flihlen sich
schwach, mude und antriebslos. Um bei Kraften und
maoglichst unabhangig und eigenstandig zu bleiben
und um einer Mangelernahrung entgegen zu wirken,
ist eine ausgewogene und ausreichende Erndhrung
von grofer Bedeutung.
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Konnen Sie viele Dinge nicht mehr so erledigen wie
gewohnt, weil Ihnen die Energie fehlt? Haben Sie in
letzter Zeit Gewicht verloren? Dann sollten Sie frih-
zeitig reagieren.

Jetzt sollten Sie besonders auf lhre Erndhrung
achten.
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Frahzeitig ein Ernahrungsproblem
erkennen

Eine ungewollte Gewichtsabnahme durch
Unterversorgung mit Energie fallt auf.
Ein Mangel an speziellen Nahrstoffen wie
Eiweif3, Vitaminen, Mineralstoffen oder
Spurenelementen ist weniger offensicht-
lich, hat aber ebenso spurbare Folgen.

Die Ursachen sind vielfaltig. Sie haben zum Beispiel:
- nicht mehr so viel Appetit,

-das Kauen und Schlucken fallt schwer,

- Sie meiden bestimmte Lebensmittel oder

- Ihre Nahrung ist nicht auf den besonderen Nahrstoff-
bedarf Ihrer Erkrankung abgestimmit.

Unabhangig von den Ursachen schleicht sich ein
Ernahrungsproblem haufig dber einen lIangeren
Zeitraum ein. Sie sollten sich und Ihre Ernahrung
deshalb gut beobachten.
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Mangelernahrung hat Folgen

Eine Mangelernahrung schwacht Ihren Korper.
Es fehlt Ihnen an Energie und Kraft.

Sie fihlen sich miide und antriebslos.
Was fruher leicht von der Hand ging, kann plotzlich nur
noch unter grof3er Anstrengung erledigt werden.

Gut versorgt und gestarkt
in den Alltag

Wenn der Nahrstoffbedarf nicht mehr Gber die all-
tagliche Nahrung gedeckt wird, konnen Trinknahrun-
gen wie Fresubin® die entstandene Versorgungs-
IUcke schliefen.

Die hohe Energiedichte tragt dazu bei, den Ka-
lorienbedarf des Tages einfacher zu decken. Auch
die Versorgung mit Eiweif3, wichtigen Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen ist gesichert.

Ein guter Erndhrungszustand kann zu Ihrem
Wohlbefinden beitragen!
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Mein personlicher
Ernahrungs-Check

Mit diesem einfachen Test kdnnen Sie ermitteln, ob bei
Ihnen eventuell ein Ernahrungsproblem vorliegt.

Das Ergebnis zeigt Ihnen, ob moglicherweise ein Risiko
vorliegt und ob Sie gegensteuern sollten.

Nehmen Sie taglich weniger als drei Ja Nein
Mahlzeiten zu sich? O O
Enthalt Ihr Speiseplan Ja Nein
(Bitte Ja ankreuzen, wenn mind. ein O O

Punkt erfullt ist.)
- weniger als 1x taglich Milchprodukte

- weniger als 5 x wochentlich Fleisch, Wurst,
Fisch, GeflUgel oder Eier

- weniger als 1 x taglich Back- und Teigwa-
ren, Kartoffeln, Hulsenfrichte, Sojapro-
dukte

- weniger als 2 x taglich frisches Obst und
Gemuse
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Meiden Sie bestimmte Nahrungsmittel, Ja Nein
z.B. weil Sie diese nicht vertragen? O O
Hat Ihr Appetit nachgelassen oder haben Ja Nein
Sie in letzter Zeit weniger gegessen? O O
Haben Sie Beschwerden, die Ihnen das Ja Nein

Essen verleiden, z.B. Ubelkeit, Erbrechen O O
oder Verdauungsprobleme?

Haben Sie Probleme mit der Ja Nein
Nahrungsaufnahme, z.B. durch Kau- O O
oder Schluckbeschwerden?

Haben Sie selbst Bedenken, dass Sie sich Ja Nein
nicht ausgewogen erndhren oder zu O O
wenig essen?

Flhlen Sie sich oft mude, schwach und Ja Nein
abgeschlagen? O O
Ist in den letzten Wochen ein unfreiwil- Ja Nein
liger Gewichtsverlust aufgetreten? O O

Auswertung: Wenn Sie bereits einmal mit ,Ja" geant-
wortet haben, kann dies ein Hinweis darauf sein,
dass moglicherweise langfristig eine ausreichende
Versorgung nicht gesichert ist. Sie sollten unbe-
dingt mit Ihrem behandelnden Arzt oder einer Ernah-
rungsfachkraft daruber sprechen.
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FUr jeden Geschmack das Richtige

Energiereich und lecker

Fresubin® 2 kcal DRINK

Geschmacksrichtungen: ”
Vanille, Waldfrucht, :

Aprikose-Pfirsich, et )
Tomate-Karotte,

Champignon, Spargel,
Neutral

Fresubin® 2 kcal Fibre
DRINK enthalt zusatzlich
Ballaststoffe (3 g2 bzw.
3,23g/200 ml)

Geschmacksrichtungen:
Cappuccino, Schokolade,
Lemon

400 kcal/200 ml
20 g Eiweif3/200 m
Auch in herzhaften Varianten verfligbar

Verordnungsfahig'

Joghurtfrischer Geschmack

Fresubin® YoDrink

Geschmacksrichtungen:
Himbeere, Aprikose- s i
Pfirsich, Lemon E m“;

Pl

A—A 4
] ﬁ
.
300 kcal/200 mi ™

Frasubin

15 g Eiweif/200 ml

Verordnungsfahig'
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Grope Geschmacksvielfalt

Fresubin® Energy DRINK

Geschmacksrichtungen:
Vanille, Waldfrucht,
Erdbeere, Cappuccino, " “:’ Pue e g

Fawtir =) - l'ms...ar 3

Multifrucht, Schokolade, =%

‘_ ‘ E :
300 kcal/200 ml

Verordnungsfahig'

Tipp: FUr noch mehr Abwechslung gibt es Fresubin®
auch als Creme zum Loffeln.

Zufuhr von Energie, Eiweif3, Vitaminen, Mineralstof-
fen und Spurenelementen zum Didtmanagement
bei drohender oder bestehender Mangelernahrung,
insbesondere bei erhohtem Energiebedarf* bzw. bei
erhohtem Energie- und Eiwei3bedarf®.

1 Beifehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden
normalen Erndhrung unter Beachtung der Bestimmungen der
AM-RL (Abschnitt 1) zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen
verordnungsfahig.

Lemon, Cappuccino
Schokolade
Fresubin Energy DRINK

Fresubin 2 kcal DRINK, Fresubin 2 kcal Fibre DRINK,
Fresubin YoDrink

u M wWwN
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Fresubin Trinknahrungen bieten viele
Anwendungsmaglichkeiten:

- Trinknahrungen sind sehr gut als Zwischenmahlzeit
oder als Spatmahlzeit am Abend geeignet

- Bei Terminen auf3er Haus sind Trinknahrungen der
perfekte Begleiter

- Die Temperatur der Trinknahrungen kann variiert
werden:

-Fruchtige Trinknahrungen schmecken gekuhit
besonders gut

- Trinknahrungen mit Schokoladen- oder Cappucci-
no-Geschmack sind auch erwarmt lecker!

-Herzhafte Varianten schmecken warm am besten'

- Selbstgemachte Eiswdarfel aus Trinknahrung
konnen zu Milchshakes gegeben aber auch zu
Eiskaffee oder -schokolade verarbeitet werden

Fresubin Trinknahrungen -
einfach in der Handhabunag.
Nur die integrierte Trinkhilfe
hochklappen - trinkfertig!

Oder: Deckel aufschrauben,
Schutzfolie abziehen und in
ein Trinkgefaf umfullen

1 Verpackung ist nicht mikrowellengeeignet; Trinknahrung nicht kochen
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Fresubin Trinknahrungen konnen den
taglichen Speiseplan bereichern

Friihstlick Als Ersatz fur Milch (komplett oder
teilweise) zur Zubereitung von MUsli,
Porridge, Ruhrei oder Omelette

Mittagessen  Als Zugabe zu Kartoffelpuree, Creme-
suppen, Sofen, purierte Speisen

Desserts/ In Pudding, Quarkspeise, Joghurt,
Sipspeisen Milchreis, Griepbrei

Getranke Zur Anreicherung von Kaffee,
Milchshakes, Smoothies

Tipp: FUr die Anreicherung von Speisen bietet
Fresenius Kabi auch neutrale Varianten

Sie hatten gerne mehr Zubereitungsideen?
Viele Rezepte mit Fresubin® Trinknahrungen finden
Sie hier: www.fresubin.com/de/rezepte

Was Sie bei dem Verzehr von Trinknahrung U

beachten sollten:

- Trinknahrung méglichst zwischen den Haupt- O
mahlzeiten trinken

- Trinknahrung vor dem Offnen gut schitteln
- Trinknahrung in kleinen Schlucken geniefen

- Angebrochene Packungen fur max. 24 Stunden
im Kuhlschrank aufbewahren
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fresubin.de

FRESENIUS
KABI
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Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /7887070

F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de

7390201/5 (XX/0918/SG)



